
Item Count: 250ʸʥʮʧ ʩʰʥʰʩʡ ʬʷ* ʤʡʥʢʺ ʯʩʠ/ʬʡʥʷʮ

(ʱʥʷʥʬ) ʸʷʣ ʢʣ
ʨʥʡʩʬʤ ʢʣ
ʩʷʠʨʩʹ ʺʩʩʸʨʴ

 ʺʸʮʥʰʮ ʥʨʰʩʴ ʺʩʲʥʲʹ
ʤʬʥʢʥʸʠ
ʷʥʹʩʨʸʠ
ʤʨʨʡ
ʤʰʰʡ
ʯʥʦʩʡ ʸʹʡ
ʺʸʦʧ
ʺʥʩʶʥʮʧ
(ʨʰʸʮʠ) ʦʥʡʸʩ
ʯʠʤ ʥʬ
ʭʩʩʬ
ʯʥʮʩʬ
(ʨʰʩʮʸʴʴ) ʤʴʩʸʧ ʲʰʲʰ ,ʤʨʰʮ
ʹʮʹʮ
ʤʰʩʸʨʷʰ
ʬʴʩʩʮ ʸʫʥʱ
ʭʩʹʣʲ
ʬʣʸʧ ʩʬʲ
ʤʩʥʱ ʩʬʥʴ
ʸʥʧʹ ʬʨʴ
ʸʨʱʩʥʠ ʤʴʣʶ
ʱʥʷʥʷ
ʬʩʮʥʮʷ
ʯʩʸʮʦʥʸ
ʭʥʹ
ʭʥʹʮʥʹ
ʤʸʩʡ ʸʥʶʩʩʬ ʭʩʸʮʹ
ʩʡʩʩʰ ʤʰʡʬ ʺʩʲʥʲʹ
ʤʸʥʧʹ ʺʩʲʥʲʹ

ʧʩʨʡʠ*
ʤʡʢʠ*
ʬʩʦʸʡ ʦʥʢʠ*
ʦʥʬ ʦʥʢʠ*
ʨʷʱʥʮ ʦʥʢʠ*
ʤʩʮʣʷʮ ʩʦʥʢʠ*
ʥʰʢʸʥʠ*
ʦʸʥʠ*
(ʤʩʸʰʩʮʬ) ʴʬʷ ʭʩ ʺʥʶʠ*
ʺʩʬʥʫʹʠ*
ʸ'ʢʰʩ'ʢ*
ʭʩʤ ʸʥʮʧ ʢʣ*
ʬʥʱ ʢʣ*
ʬʣʰʱ ʢʣ*
ʬʸʥʴ ʢʣ*
(ʩʤʠʮ ʩʤʠʮ) ʬʧʬʧʫ ʯʺʮʲʸ ʢʣ*
ʤʸʥʣ*
(ʤʱʠʬʥʮ) ʤʹʡʩʣ*
ʭʩʰʥʮʸʲ ʺʲʬʣ*
ʭʩʺʩʦ*
ʤʶʩʡ ʯʥʡʬʧ*
ʤʶʩʡ ʯʥʮʬʧ*
ʺʩʮʥʸ ʤʱʧ*
ʬʩʶʧ*
ʤʬʨ*
ʤʸʡʱʥʫ*
ʡʥʸʫ*
ʺʩʡʥʸʫ*
ʤʹʩʸʫ*
ʺʥʹʫ*
ʤʩʡʥʬ*
ʺʴʬ*
ʯʥʴʴʬʮ*
ʥʢʰʮ*
ʩʸʬʱ*
ʤʩʩʰʡʢʲ*
ʹʬʥʲ*
ʷʥʸʩ/ʭʥʣʠ ʤʱʧ ʤʬʲ*
ʤʰʴʣ ʩʬʲ*
ʭʩʡʰʲ*
ʬʨʴ*
ʤʩʬʩʦʥʸʨʴ*
ʩʬʩ'ʶ ʬʴʬʴ*
(ʭʥʣʠ ʩʬʩ'ʶ) ʯʩʩʠʷ ʬʴʬʴ*
ʸʥʧʹ ʬʴʬʴ*
ʤʩʠʴʴ*
ʤʷʩʸʴʴ*
ʭʠʬʷ ʤʴʣʶ*
(ʭʩʬʲ ʡʥʸʫ) ʬʩʩʷ*
ʬʮʩʷ*
ʤʠʥʰʩʷ*
ʯʥʮʰʩʷ*
ʡʥʤʶ ʠʥʹʩʷ*
ʥʩʹʷ*
ʤʬʥʰʷ ʯʮʹ*
ʭʩʩʺʰʥʦʺ ʭʩʸʮʹ*
ʤʮʩʬ ʺʩʲʥʲʹ*
ʹʮ ʺʩʲʥʲʹ*
ʩʰʩʬʰʷ ʺʩʲʥʲʹ*
ʱʴʮʩʸʹ*
ʤʸʡʱʥʫ ʯʩʬʡʺ*
ʷʥʸʩ ʤʺ*
ʱʸʩʺ*

VEGETABLES / LEGUMES

ʱʥʢʸʴʱʠ
ʤʩʮʡ
ʩʬʥʷʥʸʡ
ʭʩʬʧʰʤ ʸʩʢʸʢ
ʱʥʮʥʧ
ʭʩʰʶʩʰ ʡʥʸʫ
ʣʸʬʥʷ ʩʬʲ
ʥʬʡʥʨʸʥʴ ʺʩʩʸʨʴ
ʡʸʡʥʸ
ʤʷʥʸʩ ʺʩʲʥʲʹ

ʤʷʥʸʩ ʤʰʥʴʠ
ʬʶʡ
ʸʦʢ
ʺʩʸʥʬʣ
ʤʬʥʢʲ ʢʸʡʱʩʩʠ ʤʱʧ
ʣʬʥʢʰʮ
ʭʩʮ ʯʥʮʸʲ
ʥʩʰʩʴʬʧ ʬʴʬʴ
ʥʸʠʨ ʹʸʥʹ
ʯʡʬ ʤʮʣʠ ʧʥʴʺ

ʤʮʷʠʥʥ ʺʶʠ
ʷʥʸʩ ʬʶʡ 
ʯʡʬ ʸʦʢ
ʩʨʢʴʱ ʺʲʬʣ
ʬʥʸʷʱʠ ʺʱʧ
ʭʥʣʠ ʷʬʱ
ʬʥʴ
ʯʥʰʶ
ʥʲʹ) ʤʮʥʣʠ ʺʩʲʥʲʹ
ʣʸʺ

ʩʥ'ʶ ʷʥʡ
ʨʥʬʠʹ ʩʬʶʡ
(ʱʸʴʴ ʬʡ) ʺʥʡʮʢ
ʸʮʥʹ ʩʲʸʦ
ʯʥʨʱʥʡ ʺʱʧ
ʡʩʣʰʠ ʩʬʲ
ʸʥʺʴʫ ʺʩʩʸʨʴ
ʩʰʩʷʥʦ ʠʥʹʩʷ
ʩʷʥʦʠ ʺʩʲʥʲʹ

ʺʥʸʩʴ
ʥʣʷʥʡʠ
ʯʥʮʱʸʴʠ
ʲ) ʤʸʥʧʹ ʺʩʰʮʣʮʥʣ
ʭʥʺʫ ʯʥʬʮ
ʤʬʥʡʮʸʷ
ʵʲ ʺʥʺ
ʧʥʴʺ

ʱʢʠ
ʷʱʸʴʠ
ʺʲʬʣ
ʭʩʴʬʶ
ʯʥʮʩʸ
ʤʣʹ ʺʥʺ

ʺʥʩʰʮʫʥʠ
ʤʡʠʩʥʢ
ʩ'ʶʩʬ
ʩʥʥʩʷ
ʳʩʦʹ
ʭʩʸʮʺ

ʱʰʰʠ
ʭʩʰʡʣʡʥʣ
ʯʥʬʮ
ʤʰʩʨʰʮʬʷ
ʤʰʠʺ
ʦʥʴʺ

ʸʹʡ

ʦʥʥʸʡ
ʥʣʥʤ

ʸʷʡ ʸʹʡ
ʸʩʦʧ

ʬʢʲ ʸʹʡ
ʳʥʲ

ʩʡʶ ʸʹʡ

ʭʩʶʩʡ/ʡʬʧ

ʭʩ ʩʬʫʠʮ

ʤʬʷʡ
ʡʸʧ ʢʣ
ʯʩʣʸʱ ʢʣ
(ʡʠʸʷ) ʯʨʸʱ

ʯʥʰʮʠ ʢʣ
ʤʰʥʨ ʢʣ
ʯʥʰʮʴʹ ʢʣ
ʴʥʬʠʷʱ ʤʴʣʶ

ʩʡʥʹʰʠ ʢʣ
ʬʸʷʮ ʢʣ
ʸʨʱʡʥʬ
ʭʩʬʥʮ ʺʥʴʣʶ

(ʭʩ) ʱʡ ʢʣ
ʸʴʠʰʱ ʢʣ
ʯʥʮʬʱ

ʯʬʩʮʲ / ʭʩʰʢʣ

ʸʡ ʦʸʥʠ
ʺʮʱʥʫ

ʯʧʥʣ
ʨʥʸ ʥʥʸʠ) ʵʧ ʹʸʥʹ

ʳʨ
ʬʲʥʹ ʺʬʥʡʩʹ

ʤʷʥʩʴʨ

ʭʩʰʩʬʡʺ /ʭʩʡʹʲ

ʭʥʷʩʬʩʦʡ
ʯʥʢʸʨ
ʤʥʥʸʮ
ʸʩʮʹ

ʬʤ
ʭʥʫʸʥʫ
ʺʩʸʩʲ

ʯʸʴʲʦ
ʯʥʮʫ
ʩʬʢʰʠ ʬʴʬʴ

ʯʩʮʩʨ
ʵʩʸʷʩʬ
ʯʸʥʴʩʶ

ʺʥʰʥʹ/ʭʩʰʮʹ/ʭʩʦʥʢʠ.
ʭʩʬʫʠʮʪʬʮ ʦʥʢʠ

ʬʣʸʧ ʩʲʸʦ
ʲʰʲʰ 
ʯʠʷʴ
ʸʫʥʱ ʤʰʷ
ʤʩʩʴʠʬ ʭʩʸʮʹ

ʭʩʰʨʥʡ
ʯʺʹʴ ʩʲʸʦ
ʯʥʩʬʣʰʣ ʤʬʲ
ʤʩ'ʶ
ʤʴʷ
ʭʩʣʷʹ

ʹʡʣ
ʤʩʩʰʮʧ
ʤʩʡʩʨʱ ʤʬʲ
ʸʡʥʰʶ
ʥʠʷʷ
ʸʥʧʹ ʤʺ

ʬʩʰʥ
ʡʥʸʧ
ʷʥʨʱʩʴ
(ʴʮʤ) ʱʥʡʰʷ
ʲʩʸʧ ʯʮʹ

 

ʱʰʷʩʡʬʠ�ʤʣʩʣʰʷ
ʤʡʥʢʺ�ʠʬʬ

ʯʨʥʬʢ ʯʩʣʠʩʬʢ

Also eliminate these foods:
ʤʸʥʲʹ��ʯʥʴʩʹ��ʺʺʬ��ʯʩʮʱʥʫ��ʤʨʩʧ

ʬʷ ʩʰʥʰʩʡ
�ʩʥʥ��ʤʰʩʡʢ�ʩʮ

ʦʲ�ʡʬʧ���ʹʡʫ�ʡʬʧ���ʸʷʡ�ʡʬʧ

ʯʩʠʦʷ ʦʥʨʷʬ
ʬʷ ʩʰʥʰʩʡ ʩʰʥʰʩʡ
Also eliminate these foods:
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ʤʷʩʣʡʤ�ʺʥʠʶʥʺ�ʺʠ�ʠʥʸʷʬ�ʣʶʩʫ
�ʩʠ��ʤʮʠʺʤ�ʸʱʥʧ�ʬʹ�ʭʩʡʬʹ�ʤʲʡʸʠʡ�ʡʶʮ�ʺʰʥʮʺʫ��ʭʩʴʷʺʹʮ�ʹ�ʭʩʩʢʥʬʥʩʡ�ʭʩʫʩʬʤʺ��ʠʬʠ��ʩʨʨʱ�ʸʨʮʸʴ�ʭʰʩʠ�ʯʥʱʩʧʤ�ʩʠʺ���ʠʬ�ʥ��ʯʫ�ʬ�ʷʸ�ʺʷʬʥʧʮ�ʤʰʩʠ�ʯʥʦʮʬ�ʺʥʬʩʡʱ�ʩʠ

�ʬʥʫʩ�ʠʥʤʥ�ʺʩʰʥʱʩʧʤ�ʺʫʸʲʮʤ�ʬʲ�ʤʸʩʹʩ�ʤʲʴʹʤ�ʹʩ��ʬʹʮʬ��ʺʥʩʺʥʠʩʸʡ�ʺʥʬʡʢʤ�ʥʠ�ʺʮʬʥʤ�ʠʬ�ʤʰʥʦʺ��ʧʺʮ��ʺʥʩʰʥʸʫ�ʺʥʬʧʮ��ʺʩʨʰʢ�ʺʲʡʷʰ�ʤʰʩʠʥ�ʭʩʩʧ�ʧʸʥʠʮ�ʺʲʴʹʥʮ�ʺʥʬʩʡʱ
ʺʥʰʥʹ�ʺʥʢʸʣʡ�ʺʥʰʬʡʥʱ�ʸʱʥʧ�ʺʥʡʥʢʺ�ʬʲ�ʲʩʴʹʤʬ.

ʭʥʣʠ
ʭʩʹʣʥʧ�6�ʪʹʮʬ�ʭʤʮ�ʲʰʮʩʤʬ�ʹʩ�ʨʬʧʤʡʥ�ʣʧʥʩʮʡ�ʤʤʥʡʢ�ʺʥʹʩʢʸ�ʭʥʩʫ�ʭʩʠʸʮ�ʥʦ�ʤʩʸʥʢʨʷʡ�ʭʩʸʮʥʧ����ʤʷʦʧ�ʤʡʥʢʺ���ʭʥʣʠ.

ʭʥʺʫ
ʭʩʹʣʥʧ�3�ʬʹ�ʤʨʮʹʤ�ʺʴʥʷʺ�ʺʶʬʮʥʮ��ʤʤʥʡʢ�ʤʬʠ�ʭʩʸʮʥʧʬ�ʺʩʧʫʥʰʤ�ʺʥʹʩʢʸʤ���ʤʰʥʺʮ�ʤʡʥʢʺ��ʭʥʺʫ�ʭʥʺʫ.

ʡʥʤʶ
�ʭʠ�ʥʠ��ʭʥʺʫʤʥ�ʭʥʣʠʤ�ʺʥʩʸʥʢʨʷʡ�ʭʩʸʮʥʧ�ʨʲʮ�ʹʩ�ʭʠ�ʣʧʥʩʮʡ��ʭʩʹʣʥʧ�ʤʹʥʬʹ�ʪʹʮʡ�ʥʦ�ʤʩʸʥʢʨʷʡ�ʭʩʸʮʥʧʮ�ʲʰʮʩʤʬ�ʹʩ���ʤʬʷ�ʤʡʥʢʺ��ʡʥʤʶ
��ʩʹʩʠʤ�ʡʥʡʩʱʤ�ʺʱʩʴʺʡʥ�ʯʥʦʮʤ�ʧʥʺʩʰʡ��ʡʥʡʩʱʤ�ʺʱʩʴʺ�ʩʴ�ʬʲ�ʭʩʮʩ�ʤʲʡʸʠ�ʬʹ�ʭʩʧʥʥʸʮʡ�ʺʶʬʮʥʮ�ʤʱʩʰʫʤ��ʺʸʧʠ��ʸʡʲʡ�ʭʥʩ�ʩʣʮ�ʥʬʫʠʰ�ʭʤ

ʡ�ʠʥʴʠ�ʭʩʰʮʥʱʮ��ʭʩʡʥʤʶ�ʤ�ʭʩʸʮʥʧʤ-*.

ʷʥʸʩ
�ʺʩʰʫʥʺ�ʬʲ�ʺʱʱʥʡʮʤ�ʤʩʩʸʨʥ�ʤʠʩʸʡ��ʺʰʥʥʢʮ�ʤʰʥʦʺ�ʬʲ�ʭʩʶʩʬʮʮ�ʥʰʠ��ʺʩʠʺ�ʺʩʰʥʱʩʧ�ʤʡʥʢʺʬ�ʭʥʩʫ�ʭʩʮʸʥʢ�ʭʰʩʠ�ʤʬʠ�ʭʩʸʮʥʧ���ʤʡʥʢʺ�ʠʬʬ��ʷʥʸʩ

ʤʩʶʨʥʸ.

ʬʥʧʫ

ʺʥʰʥʹ�ʺʥʬʥʧʫ�ʺʥʠʱʴʥʷ�3�ʥʬʬʫ�ʭʤʬʹ�ʯʥʦʮʤ�ʺʥʠʶʥʺ: Candida AIbicans: ʭʩʸʮʹʤ�ʺʩʩʸʨʴʬ�ʺʩʠʺʤ�ʤʰʢʤʤ�ʺʥʡʥʢʺ�ʺʠ�ʤʢʩʶʮ�ʥʦ�ʤʱʴʥʷ 
Candida albicans. �ʹʩ�ʭʠ�ʺʥʠʸʬ�ʥʬʫʥʺ�ʯʠʫ��ʯʩʣʠʩʬʢ�ʯʨʥʬʢ��ʤʣʩʣʰʷ�ʭʣʷʬ�ʭʩʬʥʫʩʹ�ʬʡʠ��ʤʸʩʹʩ�ʤʡʥʢʺ�ʭʤʡ�ʤʺʩʩʤ�ʠʬʹ�ʭʩʸʮʥʧ�ʨʸʴʮ�ʠʥʤ
ʥʠ�ʯʨʥʬʢ�ʭʩʰʥʡʬʧʤ�ʺʠ�ʭʩʬʩʫʮʤ�ʭʩʰʢʣ�ʩʸʶʥʮ��ʤʡʥʢʺ�ʬʹ�ʤʸʷʮʡ��ʥʦ�ʤʡʩʱʮ��ʯʩʣʠʩʬʢ�ʥʠ�ʯʨʥʬʢʬ�ʤʡʥʢʺ gliadin �ʯʫʬʥ�ʭʢ�ʭʩʨʸʥʴʮ��ʯʨʥʬʢ�ʯʥʡʬʧ�

�ʤʮʩʹʸʡ�ʭʩʲʩʴʥʮ��ʪʫ�ʬʲ�ʳʱʥʰ��ʤʰʩʡʢ�ʩʮʬ�ʥʠ�ʥ�ʯʩʠʦʷʬ�ʤʡʩʢʮ�ʭʫʬʹ�ʺʩʠʺʤ�ʯʥʱʩʧʤ�ʺʫʸʲʮ�ʭʠ�ʤʠʸʮ�ʥʦ�ʤʡʩʺ��ʤʰʩʡʢ�ʩʮ�ʯʩʠʦʷ��ʲʰʮʩʤʬ�ʹʩ
ʤʰʩʡʢ�ʩʮ�ʯʩʠʦʷ�ʭʩʬʩʫʮ�ʭʤʹ�ʯʥʥʩʫʮ�ʭʤʮ�ʲʰʮʩʤʬ�ʹʩ��ʤʬʠ�ʭʩʸʶʥʮʬ�ʤʸʩʹʩ�ʤʡʥʢʺ�ʪʬ�ʯʩʠ�ʭʠ�ʭʢ��ʤʰʩʡʢ�ʩʮ�ʯʩʠʦʷ�ʭʩʬʩʫʮʤ�ʭʩʸʧʠ�ʡʬʧ�ʩʸʶʥʮ.

ʺʥʸʲʤʥ�ʺʥʸʩʤʦ�ʩʲʶʮʠ:

ʪʥʥʩʺʡ�ʺʩʢʸʬʠ�ʤʡʥʢʺ��1�ʢʥʱ��ʺʩʣʩʩʮ�ʤʡʥʢʺʬ�ʭʸʥʢʫ�ʲʥʣʩʤ�ʸʮʥʧ�ʬʫʮ�ʲʰʮʩʤʬ�ʪʩʹʮʤʬ�ʹʩ��ʠ lgE). �ʭʲ�ʡʥʬʩʹʡ�ʧʺʰʬ��ʹʩ�ʤʣʩʣʰʷ�ʥʠ�ʹʡʥʲʬ�ʺʥʩʡʥʩʧ�ʺʥʡʥʢʺ
ʺʥʸʧʠ�ʺʥʷʩʣʡ (IgE, ʺʥʮʸʥ�ʸʥʲ�ʺʥʷʩʣʡ IgG) ʣʥʣʩʡʡ�ʯʺʥʠ�ʬʥʷʹʬ�ʯʩʠʥ.

ʦʮʸ:

�ʩʫ�ʧʩʰʤʬ�ʯʺʩʰ�ʤʦ�ʡʬʹʡ��ʺʠʦ�ʭʲ���ʭʩʧʥʨʡ��ʯʫʠ�ʭʤ�ʭʩʩʺʡʩʡʱ�ʭʩʬʷʩʮʩʫʥ�ʺʩʢʥʬʥʷʮʸʴ�ʭʩʬʩʲʴ�ʭʩʸʮʥʧ��ʭʩʩʺʡʥʢʺ�ʠʬ�ʭʩʹʡʥʲ�ʭʠ�ʲʥʡʷʬ�ʩʣʫ�ʭʩʰʥʺʰ�ʷʩʴʱʮ�ʯʩʠ��ʠ
ʸʹʴʠʤ�ʺʣʩʮʡ�ʤʰʮʮ�ʲʰʮʩʤʬ�ʵʬʮʥʮʥ��ʺʩʰʩʬʷ�ʺʥʹʩʢʸ�ʬʲ�ʤʣʩʲʮ�ʤʷʩʣʡʡ�ʤʷʦʧ�ʥʠ�ʤʰʥʺʮ�ʺʩʠʺ�ʤʡʥʢʺ.

ʭʩʹʣʥʧ�6�ʬʹ�ʤʰʺʮʤ�ʺʴʥʷʺ�ʸʧʠʬ�ʺʥʸʩʤʦʡ��ʷʥʸʩ��ʩʺʡʥʢʺ�ʠʬ�ʸʮʥʧ�ʬʫ�ʺʸʣʧʤʡ�ʪʸʥʶʤ�ʬʲ�ʺʴʥʸʥʨʰ�ʠʴʥʸʤ�ʺʠ�ʲʣʩʩʬ�ʹʩ��ʡ.

ʺʴʥʸʥʨʰ��ʠʴʥʸ�ʩʣʩ�ʬʲ�ʩʲʥʶʷʮ�ʬʥʴʩʨ�ʥʠ�ʵʥʲʩʩʬ�ʳʩʬʧʺ�ʺʥʥʤʮ�ʯʰʩʠ�ʨʷʬʠ�ʺʷʩʣʡ�ʺʥʠʶʥʺ��ʢ.

ʬʥʬʫ�ʥʰʩʠ�ʤʩʶʨʥʸʬ�ʭʩʰʮʦ�ʧʥʬ��ʺʥʧʴ�ʥʠ�ʺʥʰʥʦʮ�50�ʭʩʷʣʡʰ�ʭʠ��ʡ.
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ʭʥʩ 1 ʭʥʩ 2 ʭʥʩ 3 ʭʥʩ 4

ʯʬʩʮʲ / ʭʩʰʢʣ
ʤʷʥʩʴʨ
(ʨʥʸ ʥʥʸʠ) ʵʧ ʹʸʥʹ
ʬʲʥʹ ʺʬʥʡʩʹ
ʯʡʬ ʤʮʣʠ ʧʥʴʺ

ʸʡ ʦʸʥʠ
ʯʧʥʣ

ʤʸʥʣ*
ʳʨ
ʤʠʥʰʩʷ*
ʱʸʩʺ*

ʦʸʥʠ*
ʺʮʱʥʫ

VEGETABLES / 
LEGUMES

ʤʮʷʠʥʥ ʺʶʠ
ʸʦʢ
ʺʩʸʥʬʣ
ʱʥʮʥʧ
ʺʩʮʥʸ ʤʱʧ*
ʬʩʶʧ*
ʤʩʡʥʬ*
ʩʸʬʱ*
ʤʩʩʰʡʢʲ*
ʷʥʸʩ/ʭʥʣʠ ʤʱʧ ʤʬʲ*
ʬʥʴ
(ʭʩʬʲ ʡʥʸʫ) ʬʩʩʷ*
ʡʥʤʶ ʠʥʹʩʷ*

(ʤʩʸʰʩʮʬ) ʴʬʷ ʭʩ ʺʥʶʠ*
ʩʥ'ʶ ʷʥʡ
ʨʥʬʠʹ ʩʬʶʡ
ʩʬʥʷʥʸʡ
(ʱʸʴʴ ʬʡ) ʺʥʡʮʢ
ʬʥʸʷʱʠ ʺʱʧ
ʯʥʨʱʥʡ ʺʱʧ
ʡʥʸʫ*
ʭʩʰʶʩʰ ʡʥʸʫ
ʺʩʡʥʸʫ*
ʺʩʸʩʲ
ʡʩʣʰʠ ʩʬʲ
ʸʥʺʴʫ ʺʩʩʸʨʴ
ʩʰʩʷʥʦ ʠʥʹʩʷ

ʱʥʢʸʴʱʠ
ʤʷʥʸʩ ʤʰʥʴʠ
ʬʶʡ
ʭʩʬʧʰʤ ʸʩʢʸʢ
ʭʩʰʥʮʸʲ ʺʲʬʣ*
ʸʮʥʹ ʩʲʸʦ
ʤʬʥʢʲ ʢʸʡʱʩʩʠ ʤʱʧ
ʤʹʩʸʫ*
ʣʸʬʥʷ ʩʬʲ
ʯʥʰʶ
ʥʸʠʨ ʹʸʥʹ
(ʤʩʬʫʤ ʺʩʲʥʲʹ) ʤʮʥʣʠ ʺʩʲʥʲʹ
ʤʷʥʸʩ ʺʩʲʥʲʹ
ʤʮʩʬ ʺʩʲʥʲʹ*
ʹʮ ʺʩʲʥʲʹ*

ʤʩʮʡ
ʷʥʸʩ ʬʶʡ 
ʯʡʬ ʸʦʢ
ʩʨʢʴʱ ʺʲʬʣ
ʺʴʬ*
ʯʥʴʴʬʮ*
ʣʬʥʢʰʮ
ʭʥʣʠ ʷʬʱ
ʯʥʩʬʣʰʣ ʤʬʲ
ʭʩʮ ʯʥʮʸʲ
ʥʬʡʥʨʸʥʴ ʺʩʩʸʨʴ
ʥʩʰʩʴʬʧ ʬʴʬʴ
ʡʸʡʥʸ
ʩʷʥʦʠ ʺʩʲʥʲʹ
ʩʰʩʬʰʷ ʺʩʲʥʲʹ*
ʣʸʺ

ʺʥʸʩʴ
ʤʡʠʩʥʢ
(ʬʲʥʹ ʩʡʰʲ) ʤʸʥʧʹ ʺʩʰʮʣʮʥʣ
ʥʢʰʮ*
ʤʩʠʴʴ*
ʭʩʴʬʶ
ʩʥʥʩʷ
ʤʰʠʺ
ʤʣʹ ʺʥʺ
ʭʩʸʮʺ

ʥʣʷʥʡʠ
ʱʢʠ
ʺʥʩʰʮʫʥʠ
ʱʰʰʠ
ʤʰʩʨʰʮʬʷ
ʯʥʮʩʸ
ʧʥʴʺ

ʷʱʸʴʠ
ʭʩʰʡʣʡʥʣ
ʭʩʡʰʲ*
ʬʨʴ*
ʤʬʥʡʮʸʷ
ʳʩʦʹ

ʧʩʨʡʠ*
ʯʥʮʱʸʴʠ
ʺʩʬʥʫʹʠ*
ʺʲʬʣ
ʭʩʺʩʦ*
ʩ'ʶʩʬ
ʯʥʬʮ
ʭʥʺʫ ʯʥʬʮ
ʵʲ ʺʥʺ
ʦʥʴʺ

ʯʥʡʬʧ
ʤʬʷʡ
ʸʷʡ ʸʹʡ
ʬʢʲ ʸʹʡ
(ʭʩ) ʱʡ ʢʣ
ʡʸʧ ʢʣ
ʸʴʠʰʱ ʢʣ
ʬʣʰʱ ʢʣ*
ʯʩʣʸʱ ʢʣ
ʤʬʨ*
(ʡʠʸʷ) ʯʨʸʱ

ʯʥʰʮʠ ʢʣ
ʤʰʥʨ ʢʣ
ʬʸʷʮ ʢʣ
(ʩʤʠʮ ʩʤʠʮ) ʬʧʬʧʫ ʯʺʮʲʸ ʢʣ*
ʯʥʰʮʴʹ ʢʣ
ʤʶʩʡ ʯʥʡʬʧ*
ʤʶʩʡ ʯʥʮʬʧ*
ʳʥʲ

ʦʥʥʸʡ
ʩʡʥʹʰʠ ʢʣ
ʬʥʱ ʢʣ*
ʸʩʦʧ

ʩʡʶ ʸʹʡ
ʭʩʤ ʸʥʮʧ ʢʣ*
ʬʸʥʴ ʢʣ*
ʥʣʥʤ
ʸʨʱʡʥʬ
ʯʥʮʬʱ
ʴʥʬʠʷʱ ʤʴʣʶ
ʭʠʬʷ ʤʴʣʶ*
ʭʩʬʥʮ ʺʥʴʣʶ
ʱʴʮʩʸʹ*

MISCELLANEOUS
ʹʡʣ
ʯʺʹʴ ʩʲʸʦ
ʤʸʡʱʥʫ*
ʭʥʫʸʥʫ
ʯʥʮʫ
ʵʩʸʷʩʬ
ʹʬʥʲ*
ʤʰʴʣ ʩʬʲ*
ʤʩʬʩʦʥʸʨʴ*
ʷʥʨʱʩʴ
ʩʬʩ'ʶ ʬʴʬʴ*
ʤʩ'ʶ
ʬʮʩʷ*
ʥʩʹʷ*
ʲʩʸʧ ʯʮʹ

ʦʥʬ ʦʥʢʠ*
ʭʥʷʩʬʩʦʡ
ʸ'ʢʰʩ'ʢ*
ʯʸʴʲʦ
ʬʣʸʧ ʩʲʸʦ
ʺʥʹʫ*
ʩʬʢʰʠ ʬʴʬʴ
(ʭʥʣʠ ʩʬʩ'ʶ) ʯʩʩʠʷ ʬʴʬʴ*
ʤʷʩʸʴʴ*
ʯʸʥʴʩʶ
ʯʥʮʰʩʷ*
(ʴʮʤ) ʱʥʡʰʷ
ʸʫʥʱ ʤʰʷ
ʤʩʩʴʠʬ ʭʩʸʮʹ
ʭʩʣʷʹ

ʬʩʦʸʡ ʦʥʢʠ*
ʤʩʮʣʷʮ ʩʦʥʢʠ*
ʥʰʢʸʥʠ*
ʭʩʰʨʥʡ
ʬʤ
ʯʩʮʩʨ
ʯʥʢʸʨ
ʤʩʡʩʨʱ ʤʬʲ
ʤʴʷ
ʥʠʷʷ
ʸʩʮʹ
ʤʬʥʰʷ ʯʮʹ*
ʤʸʡʱʥʫ ʯʩʬʡʺ*

ʤʡʢʠ*
ʨʷʱʥʮ ʦʥʢʠ*
ʪʬʮ ʦʥʢʠ
(ʤʱʠʬʥʮ) ʤʹʡʩʣ*
ʬʩʰʥ
ʤʩʩʰʮʧ
ʡʥʸʧ
ʤʥʥʸʮ
ʲʰʲʰ 
ʸʥʧʹ ʬʴʬʴ*
ʯʠʷʴ
ʸʡʥʰʶ
ʭʩʩʺʰʥʦʺ ʭʩʸʮʹ*
ʷʥʸʩ ʤʺ*
ʸʥʧʹ ʤʺ
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 ʺʸʮʥʰʮ�ʥʨʰʩʴ�ʺʩʲʥʲʹ
(ʱʥʨʩʸʥʡ) ʺʥʩʰʷʩʱʷʮʥ ʺʥʩʠʷʩʸʮʠ ʺʥʰʮʡ ʸʷʩʲʡ :ʹʥʮʩʹ .ʺʩʲʥʲʹ ʬʹ ʩʰʷʩʱʷʮ ʢʥʱʡ ʸʡʥʣʮʥ ʺʥʣʥʷʰ ʭʲ ʤʴʩʬʷ ʹʩ ʺʸʮʥʰʮʤ ʺʩʲʥʲʹʬ

ʤʬʥʢʥʸʠ
ʩʰʥʫʩʺ ʭʩʤ ʧʡʨʮʤ ,ʤʨʱʴ ʺʥʰʮ ,ʥʨʱʴ ,ʭʩʨʬʱ :ʹʥʮʩʹ .ʨʬʱʬ ʧʮʶʫ ʸʷʩʲʡ ʤʬʣʢ ʤʬʥʢʥʸʠʤ

ʷʥʹʩʨʸʠ
ʯʥʦʮ ʩʴʱʥʺ ,ʩʨʱʴʩʨʰʠ ,ʤʶʩʴ ,ʤʺ :ʹʥʮʩʹ .ʩʱʩʱʲ ʷʸʩ ,ʯʬʩʣʢ ʩʥʮʣ ʠʸʷʰ ʷʥʹʩʨʸʠʤ

ʤʨʨʡ
ʱʴʩ'ʶ ,ʩʸʠʷ ,ʷʸʮ ,ʺʴʱʥʺʫ ,ʤʩʥʴʠ ,ʤʫʥʲʮ :ʹʥʮʩʹ .ʤʷʩʸʮʠ ʭʥʸʣʥ ʦʫʸʮʮ ʤʠʸʰʤ ʬʫʫ ʥʸʥʷʮ ʸʹʠ ʧʮʶ ʬʹ ʺʥʬʩʫʠʤ ʺʥʲʷʴʤ ʯʤ ʺʥʨʨʡ

ʤʰʰʡ
ʥʫʥ ,ʨʸʥʢʥʩ ,ʭʩʰʢʣ ,ʵʩʮ ,ʭʩʷʩʩʹ ,ʺʹʡʥʩʮ ʤʰʰʡ ʱʴʩ'ʶ ,ʺʥʩʴʥʸʨ ʺʥʰʮʡ ʺʥʰʰʡ :ʹʥʮʩʹ .ʸʲʩʤ ʺʥʸʩʴ ʯʩʡ ʺʩʰʨʥʡʫ ʺʡʹʧʰ ʭʬʥʲʡ ʭʩʩʸʬʥʴʥʴʤ ʺʥʸʩʴʤʮ ʣʧʠ ,ʤʰʰʡʤ'. 

ʯʥʦʩʡ�ʸʹʡ
ʯʩʮʨʩʥʥ ʬʦʸʡʡ ʸʩʹʲʥ ʤʦʸ ,ʭʩʰʥʡʬʧʡ ʸʩʹʲ ,ʯʮʥʹ ʬʣ ʸʹʡ ʠʥʤ ʯʥʦʩʡ .ʩʬʩ'ʶʥ ʭʩʸʢʸʥʡʮʤʬ ʯʥʧʨ ʸʹʡ ʸʥʺʡ ʭʢ ,ʣʩʦʰʥ ,ʩʬʶʥ ,ʬʩʸʢʡ ʭʩʷʩʩʨʱʫ ʹʢʥʮ B12.

�ʱʥʷʥʬ��ʸʷʣ�ʢʣ

ʨʥʡʩʬʤ�ʢʣ
ʨʬʥʴʮ ,ʯʢʥʨʮ :ʹʥʮʩʹ .(ʩʰʥʴʶʤ ʩʨʰʬʨʠʤ ʱʥʰʠʩʷʥʠʤʥ ʩʰʥʴʶʤ ʨʷʹʤ ʱʥʰʠʩʷʥʠʤ) ʺʥʸʩʤʡ ʺʥʣʥʷʰ ʭʲ ʲʩʴʥʮ ʭʩʺʩʲʬʥ ʭʣʮʣʠ-ʤʤʫ ʭʥʧ ʲʡʶʡ ʢʣ ʠʥʤ ʨʥʡʩʬʤ

ʺʸʦʧ
ʨʬʱʬ ʡʨʥʸ ,ʤʠʮʧ ,ʬʣʸʧ ,ʭʩʡʨʸ ,ʤʩʩʷʩʰʷʰ ,ʤʮʣʠ ʩʧʥʴʺ ʨʬʱʡ ,ʩʡʠʱʥʥ ,ʧʸʮʮ :ʹʥʮʩʹ .ʯʩʬʡʺʫ ʬʶʥʰʮ ,ʬʣʸʧ ʸʩʫʦʮ ʥʮʲʨʹ ,ʺʸʦʧ ʹʸʥʹ

ʺʥʩʶʥʮʧ
ʭʩʷʥʺʮ ,ʸʷʩʬ,ʺʥʡʩʸ ,ʭʩʬʡʨʮ ,ʤʣʩʬʢ ,ʭʩʰʢʣ ʥʠ ʭʩʦʥʢʠ ʺʡʥʸʲʺʡ ,ʭʩʹʡʩ ʺʥʸʩʴ ,ʺʥʠʷʹʮ :ʹʥʮʩʹ .ʡ"ʤʸʠ ʯʥʴʶʡ ʺʥʩʶʥʮʧ ʭʩʬʣʢʮ 
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�ʨʰʸʮʠ��ʦʥʡʸʩ
ʭʩʴʩʨʧ ,ʭʩʰʢʣ ,ʯʨʥʬʢ ʠʬʬ ʭʩʸʶʥʮ ,ʭʧʬ ,ʭʩʴʠʮ :ʹʥʮʩʹ .ʤʷʩʸʮʠ ʭʥʸʣʮ ʸʥʷʮʡ ʲʩʢʮ ʧʮʶʤ .ʭʩʰʢʣʫ ʭʩʹʮʹʮ ʦʥʡʸʩʤ ʩʲʸʦ

ʯʠʤ�ʥʬ

ʭʩʩʬ
ʹʡʥʩʮ ,ʺʥʢʥʲ ,(ʥʨʩʧʥʮ ,ʩʸʩʷʣ ,ʤʩʩʰʩʸʩʴʩʷ ʸʺʩʤ ʯʩʡ) ʭʩʬʩʩʨʷʥʷ ,ʭʩʩʰʥʩʧ ʭʩʰʮʹ ,ʵʩʮ :ʹʥʮʩʹ .ʥʮʲʨʡ ʳʩʸʧʥ ʩʡʩʱʰʨʰʩʠ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʪʠ ,ʭʩʶʥʮʧ ʭʩʰʥʮʩʬʬ ʤʮʥʣ ʠʥʤ .ʭʩʸʣʤʤ ʺʧʴʹʮʬ ʪʩʩʹ ʭʩʩʬʤ

ʯʥʮʩʬ
 ʨʬʱ ,ʦʰʥʩʮʡ ʠʥʶʮʬ ʯʺʩʰ .ʭʩʷʥʺʮʥ ʭʩʸʮʥʹʮ ʭʩʬʫʠʮ ʸʥʡʲ ʯʩʬʡʺʫ ʭʢ ʭʩʹʮʹʮ .ʯʥʮʩʬ ʺʥʢʥʲ ,ʯʥʮʩʬ ʵʩʮ ,ʤʣʰʥʮʩʬ ,ʯʥʮʩʬ ʢʰʸʮ ,ʯʥʮʩʬ ʺʥʠʷʹʮ ,ʭʩʧʥʰʩʷ :ʹʥʮʩʹ .ʭʩʶʥʮʧʥ ʭʩʡʥʤʶ ʸʣʤ ʺʥʸʩʴ ʭʤ ʭʩʰʥʮʩʬ
ʺʥʸʩʴ.

ʦʥʨʷʬ
ʭʩʣʡʥʲʮ ʺʥʰʥʦʮʡ ʩʥʬʩʮʫ ,ʤʩʩʷʩʰʷʰʡ "ʩʥʡʧ" ,ʡʬʧ ʩʸʶʥʮʥ ʡʬʧʡ :ʹʥʮʩʹ .ʭʩʷʰʥʩ ʡʬʧʡ ʸʫʥʱʤ ʠʥʤ (ʡʬʧ ʸʫʥʱ) ʦʥʨʷʬ

�ʨʰʩʮʸʴʴ��ʤʴʩʸʧ�ʲʰʲʰ��ʤʨʰʮ
ʭʩʩʰʩʹ ʺʧʹʮʥ ʤʱʩʲʬʬ ʷʩʨʱʮ ,ʭʩʬʩʩʨʷʥʷ/ʺʥʠʷʹʮ ,ʭʩʨʬʱ ,ʺʥʩʬʨʰʩʩʸʥʠ ʺʥʰʮ ,ʸʡ ʺʥʩʧ ʸʹʡʥ ʤʬʨ ʸʥʡʲ ʤʨʰʮ ʡʨʥʸ ,ʬʥʨʰʮ ,ʲʰʲʰ ,ʤʨʰʮ ʭʲ ʤʺ :ʹʥʮʩʹ .ʤʨʰʮ ʬʹ ʭʩʢʥʱ 30 ʣʲ 25-ʫ ʹʩ

ʹʮʹʮ
 ,(ʭʩʴʩʨʧ ,ʭʩʰʢʣʡ) ʭʩʹʡʥʩʮ ʺʥʸʩʴ ,ʺʥʡʩʸ ,ʩʰʨʠ'ʶ ,ʹʮʹʮ ʯʮʹ ,ʭʩʹʮʹʮ ʭʲ ʺʥʸʩʴ ʵʩʮ ,ʺʩʧʴʡ ʺʥʸʩʴ :ʹʥʮʩʹ .ʪʬʩʠʥ ʤʸʩʴʱʤ ʩʰʴʬ 70-ʤ ʺʰʹʮ ʬʧʤ ʭʩʠʮʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʶʥʴʰ ʭʩʹʮʹʮ ʤʴʥʸʩʠʡ
(ʤʨʸʥʨʸʫʠʦ) ʹʮʹʮ ʺʡʩʸ ʭʲ ʭʩʨʥʥʷʱʩʡ

ʤʰʩʸʨʷʰ
ʺʥʢʥʲ ,ʭʩʷʩʩʹ ,ʣʩʦʰʡ ʺʥʸʩʴ ,ʺʥʸʩʴ ʨʬʱ :ʹʥʮʩʹ .ʷʱʸʴʠʤ ʬʹ ʸʥʲ ʺʷʬʧ ʤʡʥʸʷ

ʬʴʩʩʮ�ʸʫʥʱ
ʺʥʸʩʴ ʨʬʱ ,ʤʣʰʩʸʮ ,ʭʩʰʢʣ ,ʭʩʴʠʮʥ ʭʩʷʥʺʮ :ʹʥʮʩʹ .ʸʺʥʩ ʤʡʥʨ ʴʥʸʩʱʤ ʺʥʫʩʠ ʪʫ ʬʥʬʶ ʸʺʥʩ ʠʥʤʹ ʬʫʫ .ʬʴʩʩʮʤ ʸʫʥʱ ʬʹ ʸʺʥʩ ʤʡʲ ʵʩʮ ʠʥʤ ʬʴʩʩʮ ʴʥʸʩʱ

ʭʩʹʣʲ
ʭʩʬʡʨʮ ,ʩʣʥʤ ʧʡʨʮ ,ʺʥʣʩʨʹʴ ,ʭʩʧʸʮʮ ,ʣʶ ʺʥʰʮ ,ʭʩʷʸʮ :ʹʥʮʩʹ .ʺʥʩʰʨʷʤ ʺʧʴʹʮʬ ʭʩʫʩʩʹ ʭʤʥ ʺʥʰʥʹ ʺʥʸʥʶʥ ʭʩʰʥʹ ʭʩʲʡʶʡ ʭʩʹʣʲ ʠʥʶʮʬ ʯʺʩʰ

ʬʣʸʧ�ʩʬʲ
ʯʩʬʡʺ ʥʠ ʬʣʸʧ ʩʲʸʦ ,ʺʥʷʸʩʫ ʥʠ ʨʬʱʡ ʭʩʬʲ :ʹʥʮʩʹ .ʤʦ ʢʥʱʮ ʷʴʥʮ ʯʥ'ʦʩʣ ʬʣʸʧ ʡʥʸʬ .ʤʬʩʫʠʬ ʭʩʰʺʩʰ ʭʥʧ ʬʣʸʧʮ ʭʩʧʸʴʥ ʭʩʬʲ

ʤʩʥʱ�ʩʬʥʴ
ʤʩʥʱ ʯʩʨʩʶʬ ,ʤʩʥʱ ʡʬʧ ,ʤʩʥʱ ʯʮʹ ,ʤʴʮʨ ,ʥʱʩʮ ,ʭʩʩʰʥʧʮʶ ʭʩʧʸʮʮ ,ʸʹʡ ʩʴʩʬʧʺ ,ʤʩʥʱ ʡʨʥʸ ,ʥʴʥʨ ,ʤʩʥʱʤ ʩʸʶʥʮ ʬʬʫ :ʹʥʮʩʹ .ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʰʹʡ ʩʰʥʶʩʷ ʯʴʥʠʡ ʤʺʬʲ ʤʩʥʱ ʩʬʥʴ ʬʹ ʺʩʬʫʬʫʤ ʺʥʡʩʹʧʤ 
(E322, ʭʩʣʡʥʲʮ ʭʩʸʶʥʮ ʯʥʮʤʡ ʡʬʧʺʮ)
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ʸʥʧʹ�ʬʨʴ
ʭʩʧʥʰʩʷ ,ʭʩʷʥʺʮ ,ʭʩʶʩʮ :ʹʥʮʩʹ .ʸʲʩʤ ʺʥʧʸʷʡʥ ʸʲʩʤ ʺʥʥʶʷʡ ʭʩʠʶʮʰ ʡʥʸʬʹ ,ʭʩʩʰʶʥʷ ʭʩʧʩʹ ʬʲ ʬʣʢ ʸʥʧʹ ʬʨʴ

ʩʷʠʨʩʹ�ʺʩʩʸʨʴ
ʭʩʧʸʮʮ ,ʭʩʩʺʩʩʱʠ ʺʥʷʸʩ ʺʥʡʥʸʲʺ ,ʺʥʩʸʨʴ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʰʮ ,ʺʥʩʺʩʩʱʠ ʺʥʰʮ :ʹʥʮʩʹ .ʤʴʥʸʺʬ ʺʡʹʧʰ ʺʩʺʸʥʱʮʤ ʺʩʰʩʱʤ ʤʠʥʴʸʡʥ ,ʸʺʥʩʡ ʺʥʡʥʹʧʤ ʺʥʬʩʫʠʤ ʺʥʩʸʨʴʤʮ ʺʧʠ ʠʩʤ ʩʷʠʨʩʹʤ ʺʩʩʸʨʴ

ʸʨʱʩʥʠ�ʤʴʣʶ
ʭʩʢʣ ʩʬʫʠʮ ,ʭʩʷʸʮ ,ʺʥʩʬʨʰʩʩʸʥʠ ʺʥʰʮʡ ʥʠ ʤʸʥʤʨ :ʹʥʮʩʹ .ʯʣʲʮ ʠʩʤ ʤʴʣʶʤ

ʱʥʷʥʷ
ʤʷʩʨʮʱʥʷ ,ʺʥʩʺʩʩʱʠ ʺʥʰʮ ,ʭʩʷʥʺʮ ,ʭʩʰʥʸʷʮ ,ʱʥʷʥʷ ʩʮ ,ʱʥʷʥʷ ʡʬʧʥ ʱʥʷʥʷ ʯʮʹ ʥʮʫ ʡʥʺʫ :ʹʥʮʩʹ .ʱʥʷʥʷʤ ʵʲ ʬʲ ʬʣʢ ʱʥʷʥʷʤ

ʬʩʮʥʮʷ
ʭʩʩʰʩʹ ʺʧʹʮ ,ʤʠʮʧ ,ʤʩʩʸʹʤ ,ʤʺ :ʹʥʮʩʹ .ʩʸʬʥʴʥʴ ʥʬʹ ʯʮʹʤ ʣʧʥʩʮʡ .ʤʴʥʸʩʠʡ ʭʩʩʸʬʥʴʥʴʤ ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʧʮʶʤʮ ʣʧʠ ʠʥʤ ʬʩʮʥʮʷ

ʯʩʸʮʦʥʸ
ʺʥʧʹʮ ,ʯʮʹ ,(ʱʰʡʥʸʴ ʩʡʹʲ) ʩʰʥʫʩʺ ʭʩʤ ʧʡʨʮʤ ,ʤʺ ,ʯʩʬʡʺ :ʹʥʮʩʹ .ʩʡʩʱʰʨʰʩʠ ʣʥʠʮ ʧʥʧʩʰ ʥʬ ʹʩ .ʡʸ ʯʮʦ ʪʹʮʡ ʭʩʩʰʥʩʧ ʭʤʹ ʥʩʰʮʹ ʩʴ ʬʲ ʣʣʮʰ ʥʫʸʲʹ ʷʩʺʲ ʡʹʲ ʠʥʤ ʯʩʸʮʦʥʸ

ʭʥʹ
ʺʥʡʸ ʺʥʰʮʡ ʯʩʬʡʺʫ ʭʥʹʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʺʩʰ .ʩʬʥʩʠ/ʩʷʩʦʩʶ ʥʠ ʭʥʹ ʡʨʥʸ ,ʭʥʹ ʭʧʬ ʯʥʢʫ ʺʥʰʮ ,ʭʥʹ ʺʥʩʬʡʨ ,ʭʥʹ ʯʮʹ ,ʭʥʹ ʩʡʡʹ ʥʠ ʤʷʡʠ :ʹʥʮʩʹ .ʩʠʥʴʸ ʧʮʶʥ ʯʩʬʡʺʫ ʹʮʹʮ ʭʥʹ

ʭʥʹʮʥʹ
 ʭʧʬ ʬʲ ʭʩʲʸʦ ʺʥʡʥʸʲʺ ,ʩʹʥʱ ,ʤʡʬʧ ,(ʩʺʩʩʱʠʤ ʧʡʨʮʤʮ ʭʩʰʩʬʡʺ ʺʡʥʸʲʺ) ʥʩʱʮʥʢ ,(ʷʣ ʯʥʧʨ ʭʥʹʮʥʹ ʬʹ ʧʸʮʮ) ʤʰʩʧʨ ,ʭʥʹʮʥʹ ʯʮʹ :ʹʥʮʩʹ .ʯʮʹ ʺʷʴʤʬ ʭʩʹʮʹʮʤ ʭʩʲʸʦʤʮ  ʣʧʠ ʠʥʤ ʭʥʹʮʥʹ
(ʭʩʸʢʸʥʡʮʤ) ʺʥʩʰʮʧʬʥ

ʤʸʩʡ�ʸʥʶʩʩʬ�ʭʩʸʮʹ
ʯʥʦʮ ʩʴʱʥʺ ,ʵʮʥʧ ,ʤʩʥʱ ʡʨʥʸʥ ʣʡʥʲʮ ʸʹʡ ,ʭʩʶʩʮ ,ʭʩʸʮʢʥʮ ʭʩʸʶʥʮ ,ʵʮʥʧ ʥʠ ʭʩʧʥʴʺ ʸʣʩʩʱ ,ʭʩʩʬʥʤʥʫʬʠ ʺʥʠʷʹʮ :ʹʥʮʩʹ .ʯʩʩʥ ʤʸʩʡ ʸʥʶʩʩʬ ʭʩʹʮʹʮ ʤʸʩʡ ʸʥʶʩʩʬ ʭʩʸʮʹ

ʩʡʩʩʰ�ʤʰʡʬ�ʺʩʲʥʲʹ
ʨʬʱ ,ʣʶ ʺʥʰʮ ,ʤʩʥʴʠ ʺʩʲʥʲʹ ,ʭʩʩʰʥʫʩʺ ʭʩ ʭʩʷʸʮ ,ʥʷʩʸʠ :ʹʥʮʩʹ .ʩʡʩʩʰ ʺʩʲʥʲʹʥ ʤʰʩʰʴ ʺʩʲʥʲʹʫ ʭʢ ʤʲʥʣʩ ʤʶʥʴʰʤ ʺʩʲʥʲʹʤ ʬʹ ʯʨʷʤʥ ʯʡʬʤ ʯʥʥʢʮʤ

ʤʸʥʧʹ�ʺʩʲʥʲʹ
ʷʸʮ ,ʨʬʱ ,ʤʣʬʩ'ʶʰʠʥ ʥʨʩʸʥʡʬ ʬʡʨʮ :ʹʥʮʩʹ .ʩʰʷʩʱʷʮʤ ʧʡʨʮʡ ʺʥʹʢʥʮ ʡʥʸʬ ,ʤʧʺʸʤʡ ʺʥʫʸ ʯʤʥ ʩʦʥʢʠʥ ʷʥʺʮ ʯʮʲʨ .ʤʤʥʡʢ ʯʬʩʮʲ ʺʬʥʫʺʥ ʤʡʲ ʤʴʩʬʷ ʹʩ ʤʸʥʧʹ ʺʩʲʥʲʹʬ

ʤʸʥʲʹ
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ʤʸʩʡʥ ʯʩ'ʢ ,ʩʷʱʩʥʥ ʸʥʶʩʩ ʸʥʡʲ ʺʬʶʥʰʮ .ʥʱʩʮ ,(ʸʷʥʡ ʩʰʢʣ ,ʭʩʰʢʣ ,ʭʩʮʧʬʡ) ʤʸʥʲʹ ʺʺʬ ,ʭʥʧ ʭʧʬ :ʹʥʮʩʹ .ʤʨʩʧʬ ʸʥʹʷ ʸʹʠ ʷʩʺʲ ʯʢʣ ʠʩʤ (ʤʰʩʰʴ ʺʸʥʲʹ ʸʥʺʡ ʭʢ ʤʲʥʣʩ) ʤʸʥʲʹ. 

This list is presented as a sample reference list. You should read all labels each time you make a purchase because manufacturers may change formulations. Become aware of all ingredients found in foods 
you plan to consume. Please see accompanying booklet for more information. It is advisable to consult a qualified nutritional counsellor for further assistance with you rotation diet plan.
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(ʱʥʷʥʬ) ʸʷʣ ʢʣ
ʨʥʡʩʬʤ ʢʣ
ʩʷʠʨʩʹ ʺʩʩʸʨʴ

 ʥʰʮ ʥʨʰʩʴ ʺʩʲʥʲʹ
ʷʥʹʩʨʸʠ
ʤʰʰʡ
ʺʸʦʧ
(ʨʰʸʮʠ) ʦʥʡʸʩ
ʭʩʩʬ
ʦʥʨʷʬ
ʹʮʹʮ
ʬʴʩʩʮ ʸʫʥʱ
ʬʣʸʧ ʩʬʲ
ʸʥʧʹ ʬʨʴ
ʱʥʷʥʷ
ʯʩʸʮʦʥʸ
ʭʥʹʮʥʹ
ʩʡʩʩʰ ʤʰʡʬ ʺʩʲʥʲʹ

ʤʬʥʢʥʸʠ
ʤʨʨʡ
ʯʥʦʩʡ ʸʹʡ
ʺʥʩʶʥʮʧ
ʯʠʤ ʥʬ
ʯʥʮʩʬ
ʤʴʩʸʧ ʲʰʲʰ ,ʤʨʰʮ 
ʤʰʩʸʨʷʰ
ʭʩʹʣʲ
ʤʩʥʱ ʩʬʥʴ
ʸʨʱʩʥʠ ʤʴʣʶ
ʬʩʮʥʮʷ
ʭʥʹ
ʤʸʩʡ ʸʥʶʩʩʬ ʭʩʸʮʹ
ʤʸʥʧʹ ʺʩʲʥʲʹ

ʧʩʨʡʠ*
ʨʷʱʥʮ ʦʥʢʠ*
ʰʩʮʬ) ʴʬʷ ʭʩ ʺʥʶʠ
ʬʥʱ ʢʣ*
ʤʸʥʣ*
ʤʶʩʡ ʯʥʡʬʧ*
ʤʬʨ*
ʤʹʩʸʫ*
ʯʥʴʴʬʮ*
ʹʬʥʲ*
ʬʨʴ*
ʸʥʧʹ ʬʴʬʴ*
ʭʩʬʲ ʡʥʸʫ) ʬʩʩʷ)*
ʡʥʤʶ ʠʥʹʩʷ*
ʤʮʩʬ ʺʩʲʥʲʹ*
ʤʸʡʱʥʫ ʯʩʬʡʺ*

ʤʡʢʠ*
ʤʩʮʣʷʮ ʩʦʥʢʠ*
ʺʩʬʥʫʹʠ*
ʬʣʰʱ ʢʣ*
(ʤʱʠʬʥʮ) ʤʹʡʩʣ*
ʤʶʩʡ ʯʥʮʬʧ*
ʤʸʡʱʥʫ*
ʺʥʹʫ*
ʥʢʰʮ*
ʷʥʸʩ/ʭʥʣʠ ʤʱʧ ʤʬʲ
ʤʩʬʩʦʥʸʨʴ*
ʤʩʠʴʴ*
ʬʮʩʷ*
ʥʩʹʷ*
ʹʮ ʺʩʲʥʲʹ*
ʷʥʸʩ ʤʺ*

ʬʩʦʸʡ ʦʥʢʠ*
ʥʰʢʸʥʠ*
ʸ'ʢʰʩ'ʢ*
ʬʸʥʴ ʢʣ*
ʭʩʰʥʮʸʲ ʺʲʬʣ*
ʺʩʮʥʸ ʤʱʧ*
ʡʥʸʫ*
ʤʩʡʥʬ*
ʩʸʬʱ*
ʤʰʴʣ ʩʬʲ*
ʩʬʩ'ʶ ʬʴʬʴ*
ʤʷʩʸʴʴ*
ʤʠʥʰʩʷ*
ʤʬʥʰʷ ʯʮʹ*
ʩʰʩʬʰʷ ʺʩʲʥʲʹ*
ʱʸʩʺ*

ʦʥʬ ʦʥʢʠ*
ʦʸʥʠ*
ʭʩʤ ʸʥʮʧ ʢʣ*
 ʬʧʬʧʫ ʯʺʮʲʸ ʢʣ
ʮ)
ʭʩʺʩʦ*
ʬʩʶʧ*
ʺʩʡʥʸʫ*
ʺʴʬ*
ʤʩʩʰʡʢʲ*
ʭʩʡʰʲ*
ʩʬʩ'ʶ) ʯʩʩʠʷ ʬʴʬʴ
ʭʠʬʷ ʤʴʣʶ*
ʯʥʮʰʩʷ*
ʭʩʩʺʰʥʦʺ ʭʩʸʮʹ*
ʱʴʮʩʸʹ*

ʱʰʷʩʡʬʠ�ʤʣʩʣʰʷ

ʯʨʥʬʢ ʯʩʣʠʩʬʢ

ʤʸʥʲʹ ,ʯʥʴʩʹ ,ʺʺʬ ,ʯʩʮʱʥʫ ,ʤʨʩʧ

�ʤʰʩʡʢ�ʩʮ
�ʩʥʥ�

ʦʲ ʡʬʧ  ,ʹʡʫ ʡʬʧ  ,ʸʷʡ ʡʬʧ

ʯʩʠʦʷ ʦʥʨʷʬ

Lab ID:

Date of Birth:

550025

SHAKEB, LALY

03/10/1976

Date Received: 07/11/2024

Date Reported: 07/17/2024

HCP(42740):

Patient Information

PersonalEat Israel

  ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ,ʩʣʩʩʮ 1 ʢʥʱʮ ʯʥʦʮʬ ʺʩʱʠʬʷ ʤʩʢʸʬʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʷʣʥʡ ʤʰʩʠ ʨʷʬʠ ʺʷʩʣʡ
ʤʡʥʢʺ ʤʠʸʮ ʠʬ ʨʷʬʠ ʺʷʩʣʡ ʭʠ ʭʢ ʤʬʠ ʺʥʰʥʦʮʮ ʲʰʮʩʤʬ.

(ʱʥʷʥʬ) ʸʷʣ ʢʣ
ʨʥʡʩʬʤ ʢʣ
ʩʷʠʨʩʹ ʺʩʩʸʨʴ

 ʥʰʮ ʥʨʰʩʴ ʺʩʲʥʲʹ
ʷʥʹʩʨʸʠ
ʤʰʰʡ
ʺʸʦʧ
(ʨʰʸʮʠ) ʦʥʡʸʩ
ʭʩʩʬ
ʦʥʨʷʬ
ʹʮʹʮ
ʬʴʩʩʮ ʸʫʥʱ
ʬʣʸʧ ʩʬʲ
ʸʥʧʹ ʬʨʴ
ʱʥʷʥʷ
ʯʩʸʮʦʥʸ
ʭʥʹʮʥʹ
ʩʡʩʩʰ ʤʰʡʬ ʺʩʲʥʲʹ

ʤʬʥʢʥʸʠ
ʤʨʨʡ
ʯʥʦʩʡ ʸʹʡ
ʺʥʩʶʥʮʧ
ʯʠʤ ʥʬ
ʯʥʮʩʬ
ʤʴʩʸʧ ʲʰʲʰ ,ʤʨʰʮ 
ʤʰʩʸʨʷʰ
ʭʩʹʣʲ
ʤʩʥʱ ʩʬʥʴ
ʸʨʱʩʥʠ ʤʴʣʶ
ʬʩʮʥʮʷ
ʭʥʹ
ʤʸʩʡ ʸʥʶʩʩʬ ʭʩʸʮʹ
ʤʸʥʧʹ ʺʩʲʥʲʹ

ʧʩʨʡʠ*
ʨʷʱʥʮ ʦʥʢʠ*
ʰʩʮʬ) ʴʬʷ ʭʩ ʺʥʶʠ
ʬʥʱ ʢʣ*
ʤʸʥʣ*
ʤʶʩʡ ʯʥʡʬʧ*
ʤʬʨ*
ʤʹʩʸʫ*
ʯʥʴʴʬʮ*
ʹʬʥʲ*
ʬʨʴ*
ʸʥʧʹ ʬʴʬʴ*
ʭʩʬʲ ʡʥʸʫ) ʬʩʩʷ)*
ʡʥʤʶ ʠʥʹʩʷ*
ʤʮʩʬ ʺʩʲʥʲʹ*
ʤʸʡʱʥʫ ʯʩʬʡʺ*

ʤʡʢʠ*
ʤʩʮʣʷʮ ʩʦʥʢʠ*
ʺʩʬʥʫʹʠ*
ʬʣʰʱ ʢʣ*
(ʤʱʠʬʥʮ) ʤʹʡʩʣ*
ʤʶʩʡ ʯʥʮʬʧ*
ʤʸʡʱʥʫ*
ʺʥʹʫ*
ʥʢʰʮ*
ʷʥʸʩ/ʭʥʣʠ ʤʱʧ ʤʬʲ
ʤʩʬʩʦʥʸʨʴ*
ʤʩʠʴʴ*
ʬʮʩʷ*
ʥʩʹʷ*
ʹʮ ʺʩʲʥʲʹ*
ʷʥʸʩ ʤʺ*

ʬʩʦʸʡ ʦʥʢʠ*
ʥʰʢʸʥʠ*
ʸ'ʢʰʩ'ʢ*
ʬʸʥʴ ʢʣ*
ʭʩʰʥʮʸʲ ʺʲʬʣ*
ʺʩʮʥʸ ʤʱʧ*
ʡʥʸʫ*
ʤʩʡʥʬ*
ʩʸʬʱ*
ʤʰʴʣ ʩʬʲ*
ʩʬʩ'ʶ ʬʴʬʴ*
ʤʷʩʸʴʴ*
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ʤʸʥʲʹ ,ʯʥʴʩʹ ,ʺʺʬ ,ʯʩʮʱʥʫ ,ʤʨʩʧ

�ʤʰʩʡʢ�ʩʮ
�ʩʥʥ�

ʦʲ ʡʬʧ  ,ʹʡʫ ʡʬʧ  ,ʸʷʡ ʡʬʧ

ʯʩʠʦʷ ʦʥʨʷʬ

Lab ID:

Date of Birth:

550025

SHAKEB, LALY

03/10/1976

Date Received: 07/11/2024

Date Reported: 07/17/2024

HCP(42740):

Patient Information

PersonalEat Israel

 ʪʩʹʮʤʬ ʪʩʬʲ ,ʩʣʩʩʮ 1 ʢʥʱʮ ʯʥʦʮʬ ʺʩʱʠʬʷ ʤʩʢʸʬʠ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʷʣʥʡ ʤʰʩʠ ʨʷʬʠ ʺʷʩʣʡ
ʤʡʥʢʺ ʤʠʸʮ ʠʬ ʨʷʬʠ ʺʷʩʣʡ ʭʠ ʭʢ ʤʬʠ ʺʥʰʥʦʮʮ ʲʰʮʩʤʬ.
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